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VaZena pani, vaZzeny pane,

do rukou dostavate brozurku, ve které najdete od-
povedi na Vase nejCastési otazky a také bude Vasim
pomocnikem v pooperacnim obdobf v domacim pro-
stredi. Pokud byste v ni nenasli odpovédi na vsechny
VaSe otazky, zeptejte se pffmo nas, radi Vam je zod-
povime.




Bl HOSPITALIZACE

Délka Vasi hospitalizace je individualnf a je ovlivnéna
predevsim rozsahem operacniho vykonu, pooperac-
nim prdbéhem, celkovou kondici Vaseho organismu
a toleranci stravy.

Informace o svém zdravotnim stavu ziskate od osetru-
jictho Iékare. Dotazy smérfujte na dobu rannf vizity, kdy

se Vam osetrujici Iékar osobné vénuije.

B PROPUSTENI

Termin Vaseho propusténi stanovi osetrujici lékar.
V den ukoncenf hospitalizace obdrZite prostrednic-
tvim sestry propoustéci zpravu, se kterou se bude-
te hlasit do tff pracovnich dnl u svého praktického
lékare. V propoustéci zpravé bude uvedeno datum
dalsi kontroly v poradné pro choroby horniho GIT.
Pokud Vam v pribéhu hospitalizace byly pridany
nové léky, osetrujici Iékar Vam na né pfi propusténi
vystavi recept.

JAK PECOVAT O OPERACNI RANU

Stehy se odstranujf 8. - 10. pooperacni den, obvykle
jesté za hospitalizace nebo pfijdete na nasf ambulan-
ci, popripadé Vam je mlze odstranit i prakticky Iékar
nebo Vas prakticky lékar odesle na chirurgickou am-
bulanci ve Vasi spadové oblasti.

Hygienicka péce. Od tretiho pooperacniho dne
mUzete ranu kratce sprchovat vodou, radné osusit
a ponechat bez kryti. Po odstranénf stehd sprchuj-
te ranu s pouzitim nedrazdiveho mydla. Jakmile se
jizva zcela zhoji, je mozna bézna koupel.

OSetfFeni jizvy provadéjte masti urychlujici hojeni.
Dle individualni snasenlivosti mlzete pouzit napf.
mesickovou mast, calcium pantothenicum, be-
panthen nebo domaci sadlo nesolené.

Ranu je vhodné v pooperacnim obdobi stahovat
brisnim pasem, zvlasté pokud Vas trapi kasel.

VELMI DULEZITE
PFed oSetfovanim rany si vzdy peclivé umyjte ruce.
V pripadé nutnosti prevazd operacni réany mate
moznost vyuziti nasi ambulance nebo Vam zajistime
Agenturu domaci péce.




Bl RADY A DOPORUCENI

Nejdule2|téj§|'je Zivotosprava
v prvnich mésicich po operaci (asi pll roku) dodrzuj-
te dietni omezenf

+ pokrmy musi byt lehce stravitelné, nenadymavé, ne-
smi byt prilis kofenéné a tucné

+ strava by méla byt bohatsi na bilkoviny, s dostatkem
vitamin® a minerall

+ jezte vicekrat denné po mensich porcich - nejlépe
v dvouhodinovych intervalech

* neprejidejte se, ale ani nehladovte

- jezte pomalu, pozvolna a v kliduy, jidlo peclivé rozkou-
sejte

- jidlo konzumujte v pfimérené teploté, zazivacimu
traktu Skodf jak priliS studena, tak i horka jidla

- k pripravé pokrm( volte vareni, duseni, pecenf

* nepijte alkoholické napoje

- nekurte

+ pohybova aktivita je zadoud, stridejte s odpocinkem

- whybejte se stresu

Snasenlivost potravin po operaci zaludku (odstranénf
Casti nebo celého zaludku) je individualni, a proto vy-
zkousejte, co Vam vyhovuje, a potom zaradte do své-
ho jidelnicku.

Informace o dieté obdrzite pred propustenim for-
mou letacku.

Pokud budete chtit podrobnéjsi informace

o domacim stravovani, obratte se na Oddé-

lenf |éCebné wzivy, zde ve FN, kde pracujf

odborné vzdelané nutricni terapeutky,

které jsou pripravené vzdy Vam pora-

dit. K osobnf konzultaci je mozno se

objednat telefonicky (tel. kontakt

najdete v letacku).




Samoziejmé, Ze rozsah operacniho vykonu do urcité
miry musel ovlivnit Vas komfort, vétSina potizi, které
Vas jesté v den propusténi mohou obtézovat, béhem
rekonvalescence vymizi.

CO JE POTREBA JESTE VEDET

Prevence vzniku kyly v jizvé - dodrzujte Setrny po-
operacni rezim bez fyzické zatéze po dobu 6 - 8 tyd-
nd. Setrné sedejte pres bok, pFi kasli rukama stisknéte
bficho.

PFimérena télesna aktivita - vyberte si pohybovou
aktivitu, kterd Vam prinasi radost a uspokojeni, vhodné
jsou pravidelné prochazky.

Postupné mizete zacit plavanim, jizdou na kole, v zimé
na rotopedu, nikoliv silovymi sporty (posilovani, vzpira-
ni, ...). Pokud bylo hojeni rany komplikovano (napf. hni-
sanim), je doporucené obdobf zpravidla delst.
Rekonvalescence je individudini. Délka pracovni ne-
schopnosti zavisi na rozsahu operacniho vykonu, na-
sledujici 1é¢bé, na Vasi profesi a na tom, jak se budete
zotavovat.

DULEZITE

Pokud by se u Vas po propustenf vyskytly problémy
(zarudnuti rany, teploty, bolesti, opakované zvraceni),
kontaktujte nasi ambulanci ¢i ambulanci v misté byd-
liSté. V pripadé neodkladnych obtiZi je mozno mimo
ordinac¢ni hodiny navstivit Oddélenf urgentniho prijmu
FN Olomouc.




INFORMACNI ZDROJE
. chirurgicka klinika

ILUSTRACE
http://lulusvinka.ic.cz/zaludek.htm

ZPRACOVALA
Bc. Alena Sevcikova, I. chirurgicka klinika

ODBORNi KONZULTANTI
MUDr. Radek Vrba, Ph.D., I. chirurgicka klinika
Mgr. Véra Smolikova, I. chirurgicka klinika (vrchni sestra)

KONTAKT

I. chirurgicka klinika

Fakultni nemocnice Olomouc

. P. Pavlova 185/6, 779 00 Olomouc
tel.: (+420) 588 443 308

e-mail: 1.chirurgie@fmnol.cz

www.fnol.cz
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